	
	Orthomolekular-Testsatz nach Dr. Lange
	
	

	
	
	
	
	

	Vitamine
	
	2.18 Calcium-Magnesium-Kombination Nr.4
	

	1.1   ß-Carotin
	
	       ("Dolomite": Calcium und Magnesiumcarbonat)

	1.2   Vitamin A              (Retinolacetat)
	2.19 Mineral-Kombination Nr.1
	
	

	1.3   Vitamin B1            (Thiaminhydrochlorid)
	       ("Mineral Gold": natürliches Gemisch von mehr

	1.4   Vitamin B2            (Riboflavin)
	
	        als 60 verschiedenen Mineralien und Spuren-

	1.5   Vitamin B3            (Nicotinsäure)
	        elementen aus halbfossilen prähistorischen

	1.6   Vitamin B3            (Nicotinsäureamid)
	        Pflanzen in Form von Chelaten in kolloidaler

	1.7   Vitamin B5            (Calciumpantothenat)
	        Lösung)
	
	

	1.8   Vitamin B6            (Pyridoxinhydrochlorid)
	2.20 Mineral-Kombination Nr.2 (Pulver)
	

	1.9   Vitamin B12          (Cyanocobalamin)
	       (Aminochelatkomplexe von Calcium, Kalium,

	1.10 Vitamin B15          (Pangamsäure)
	        Zink, Magnesium, Mangan, Vanadium, Chrom

	1.11 Biotin
	
	        und Jod [in Form von Kelp = Seetang])
	

	1.12 Cholin                   (Cholinhydrogentartrat)
	2.21 Mineral-Kombination Nr.3 (Tabletten)
	

	1.13 Folsäure
	
	       (Aminochelatkomplexe von Calcium, Kalium,

	1.14 Inosit                    (myo-Inosit)
	        Magnesium, Eisen, Zink, Mangan, Kupfer und

	1.15 PABA
	
	        Jod [in Form von Kelp = Seetang])
	

	1.16 Vitamin B-Komplex
	
	2.22 Kelp
	
	

	1.17 Vitamin C, Nr.1      (Ascorbinsäure)
	       (getrockneter, gemahlener und zu Tabletten

	1.18 Vitamin C, Nr.2      (Calciumascorbat)
	        gepreßter Seetang, reich an Mineralien und

	1.19 Vitamin C, Nr.3      (Magnesiumascorbat)
	        Spurenelementen, besonders an Jod)
	

	1.20 Vitamin C, Nr.4      ("Gentle C")
	
	
	

	       (Calciumascorbat, Ascorbinsäure, Zitrus-
	Vitamine + Mineralien
	
	

	       bioflavonoide, Hagebutte, Acerolakirsche)
	(Kombinationspräparate)
	
	

	1.21 Vitamin C, Nr.5      ("C Tonic")
	
	3.1  Vitamin-Mineral-Kombination Nr.1
	

	       (getrockneter Karottensaft, Ascorbinsäure,
	      ("Vitamineral-Pulver": Vitamine A, B-Komplex,

	       Zitronensäure, getrockneter Zitronensaft,
	       C, Bioflavonoide, D3, E, Mineralien Ca, Mg, K,

	       Natriumhydrogencarbonat, Kaliumcarbonat,
	       Si, Zn, Fe, Mn, J, Cr, Se Mo)
	

	       Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat)
	3.2  Vitamin-Mineral-Kombination Nr.2
	

	1.22 Vitamin C, Nr.6      ("Super C")
	      ("Vitamix": ß-Carotin, Vitamine B-Komplex, C

	       (Ascorbinsäure, Calciumascorbat, Hagebutte,
	       Bioflavonoide, D3, E, Mineralien Ca, Mg, K, Fe,

	       Acerolakirsche, Magnesiumascorbat, Ascorbyl-
	       Zn, Mn, Cu, J, Cr, Se)
	
	

	       palmitat, Zitrusbioflavonoide, Kaliumascorbat,
	3.3  Vitamin-Mineral-Kombination Nr.3
	

	       Zinkascorbat, Manganascorbat, Kupferascorbat,
	      ("Solotron": Tabletten für Kinder: ß-Carotin,

	       Chromascorbat, Molybdänascorbat)
	       Vit. A, B-Komplex, C, Bioflavonoide, D3, E,

	1.23 Vitamin C, Nr.7      (Vitamin C + Bioflavonoide)
	       Mineralien Ca, P, Mg, Fe, K, Zn, Mn, Cu, J)

	1.24 Bioflavonoide
	
	
	
	

	1.25 Vitamin D2            (Ergocalciferol)
	Aminosäuren
	
	

	1.26 Vitamin E              (D-α-Tocopherol)
	4.1  L-Alanin
	4.9   L-Lysin

	1.27 Vitamin F
	
	4.2  L-Arginin
	4.10 DL-Methionin

	       (Öl aus dem Samen der Nachtkerze =
	4.3  L-Carnitin
	4.11 L-Ornithin

	       Oenothera biennis: cis-Linolsäure 73,9%
	4.4  L-Cystein
	4.12 L-Phenylalanin

	       γ-Linolensäure 10,1%, Ölsäure 5,6%,
	4.5  L-Glutamin
	4.13 L-Prolin

	       α-Linolensäure 0,5%, andere Fettsäuren 9,9%)
	4.6  L-Glutaminsäure
	4.14 Taurin
	

	
	
	4.7  Glycin
	4.15 L-Threonin

	Mineralien
	
	4.8  L-Histidin
	4.16 L-Tyrosin

	2.1   Calciumcitrat           2.9   Magnesiumorotat
	4.17 Aminosäuren-Komplex
	
	

	2.2   Calciumorotat          2.10 Manganorotat
	       (bestehend aus einem Gemisch
	

	2.3   Chromorotat            2.11 Selenmethionin
	        von 17 Aminosäuren)
	
	

	2.4   Eisenorotat             2.12  Kieselsäure
	
	
	

	2.5   Kaliumgluconat               (Schachtelhalmkraut)
	Nukleinsäuren
	
	

	2.6   Kaliumorotat           2.13  Zinkorotat
	5.1  RNS + DNS
	
	

	2.7   Kupfergluconat        2.14  Zink
	
	
	
	

	2.8   Magnesiumcitrat              (Aminochelatkomplex)
	Enzyme
	
	

	2.15 Calcium-Magnesium-Kombination Nr.1
	6.1  Betain
	6.5  Papain

	       ("Calmade": Calcium, Magnesium, ferner Zink,
	6.2  Bromelain
	6.6  Pepsin

	         Kalium, Phosphor, Eisen)
	
	6.3  Coenzym Q 10
	6.7  Superoxid-

	2.16 Calcium-Magnesium-Kombination Nr.2
	6.4  Lipase
	    dismutase (S.O.D)

	       ("Calmax-Lemon": Calcium, Magnesium,
	
	
	

	         Vitamin C)
	
	Andere Nahrungsergänzungen
	
	

	2.17 Calcium-Magnesium-Kombination Nr.3
	7.1  Gelée Royale
	
	

	       ("Chelated Cal-Mag": Aminochelatkomplexe
	7.2  Propolis
	
	

	         von Calcium und Magnesium)
	
	7.3  Lecithin
	
	


