	
	Basistestsatz
	

	
	nach Dr. med. P. Schumacher

	
	
	

	Getreide
	Milch
	Obst

	Buchweizen
	Kuhmilch
	Apfel

	Dinkel
	Milchzucker
	Aprikose

	Gerste
	Soja
	Banane

	Hafer
	
	Birne

	Hirse
	Ei
	Erdbeere

	Mais
	Eigelb
	Grapefruit

	Reis
	Eiklar
	Himbeere

	Roggen
	
	Johannisbeere

	Sesam
	Fleisch
	Kirsche

	Weizen
	Huhn
	Orange

	
	Kalb
	Pfirsich

	Hefe
	Lamm
	Stachelbeere

	Gliadin
	Rind
	Traube

	
	Schwein
	Zitrone

	Fisch
	
	

	Fischmix I
	Gemüse
	Nüsse

	Bückling
	Bohne
	Erdnuß

	Hering
	Karotte
	Haselnuß

	Kabeljau
	Kartoffel
	Mandel

	Schellfisch
	Spinat
	Walnuß

	Scholle
	Tomate
	

	
	Zwiebel
	Pollen

	Fischmix II
	
	Erle ( Alnus glutinosa)

	Aal
	Genußmittel
	Hasel (Corylus avellana)

	Garnele
	Honig
	Weide (Salix spp.)

	Muscheln
	Kaffee
	

	Salm
	Kakao
	Birke (Betula pendula)

	Sardine
	Tee
	

	Seezunge
	Zucker
	Beifuß (Artemisia vulgaris)

	
	
	Gänsefuß (Chenopodium album)

	Hering
	Tierepithelien
	Fichte (Picea abies)

	Kabeljau
	Entenfedern
	Kiefer (Pinus spp.)

	Lachs
	Gänsefedern
	Linde (Tilia cordata)

	Makrele
	Hund
	Mais (Zea mays)

	Scholle
	Katze
	Ragweed (Ambrosia elatior)

	
	Meerschwein
	Roggen (Secale cereale)

	Pilze
	Pferd
	Wegerich (Plantago major)

	Pilzmix I
	Rind
	

	Chaetonium glob.
	Schafwolle
	Wiesengräser-Mix

	Cladosporium fulv.
	
	Glatthafer

	C. herbarum
	Insekten
	Kammgras

	Fusarium spp.
	Biene
	Knäuelgras

	
	Mücke
	Lolch (Raygras)

	Pilzmix II
	Wespe
	Rispengras

	Pen. brevicompactum
	
	Ruchgras

	Penicillium expansum
	Milben
	Schwingelgras

	Penicillium notatum
	Hausstaub-Milbe
	Straußgras

	
	Mehl-Milbe
	Trespe

	Alternaria tenuis
	
	Wiesenfuchsschwanz

	Candida albicans
	
	Wiesenlieschgras

	Cladosporium herbarum
	
	Wolliges Honiggras


