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HET adres voor :    
- Sportmassage
- Taping
- Blessure preventie
- Medical taping

Isabellaweg 1
4515 SG  IJZENDIJKE

0117 – 30 18 42
@-mail: waesmvan@zeelandnet.nl

lid NGS - Nederlands Genootschap voor Sportmassage

lid nationaal massageteam

Marc van Waes SportmassageMarc van Waes Sportmassage

Ook uw adres voor nek- en rugklachten
t.g.v. werk en/of stress

Heeft u nieuwbouw- of 
verbouwplannen?
Wij helpen u graag met het verzorgen van 
uw tekeningen en berekeningen.

Wij verzorgen de complete benodigde stukken voor uw bouw 
inclusief eventuele vergunningsaanvraag, zoals o.a.:

l  Bouwkundig en bouwfysisch advies;
l  Constructief advies (sterkteberekeningen);
l  Toetsing bouwbesluit 2012;
l  Energieprestatie berekeningen;
l  Funderingsadvies.

Voor meer informatie: Ing. V .A.O. (Vincent) Calon
VAC Engineering bv | Buys Ballotstraat 8-202 | 4507 DA Schoondijke

T: +31 (0)117 40 18 12 | E: info@vacengineering.nl | I: www .vacengineering.nl
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Vaste afspraak in de zomer; de AV De Wielingen Zomerloopjes!
Op het moment dat het zonnetje al af en toe goed zijn werk 
doet presenteren wij volgens goed gebruik en met gevoel 
voor traditie als Sponsorcommissie van AVdeW wederom het 
programma voor de zomerlopen.
Zoals u reeds al vele jaren gewend bent van ons ligt er weer 
een gevierd programma dat al vele jaren tot deze 
succesformule leidt. Een beproeft concept op de dinsdag avond 
in onze mooie streek wat al jaren voor een dinsdag-avond 
ritueel zorgt bij menig atleet.

We starten wederom in “Petit Paris”, in het mooie IJzendijke, 
voor de Boulevardloop, een typische stratenloop waar de 
beklimming van de Molenberg al meerder malen als 
scherprechter heeft gefungeerd. Deze loop organiseren we 
samen met de IJsclub uit IJzendijke. Vervolgens verplaatsen we 
het circus voor de tweede loop naar Truzement 
(Retranchement). Een prachtige omloop in een natuurlijke 
omgeving over de wallen met links en rechts een dikbil of 
boomkikker als supporter. Vo
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Zomerlopen 2015 :  Genieten 
tussen dikbil en boomkikker
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o.a. Clayre & Eef  
       Riverdale

Raadhuisplein 2
Oostburg

- webshop
- kado-artikelen

- woonaccessoires
- verlichting
- meubelen
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Winterprogramma AV de Wielingen.
Opgericht op 7 mei 1984.

Samenstelling en opmaak:
Ronald van de Veire

Drukwerk:
Drukkerij Durenkamp Aardenburg

SPOC: (Sponsorcommissie)
Theo Rabout
Wim Huigh
George Schanck
Sandra van Quekelberghe
Frédérique Versluijs

Homepage:
www.avdewielingen.nl

Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag 
worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd 
gegevensbestand, of openbaar worden gemaakt in enige vorm 
of enige wijze, hetzij elektronische, mechanische, door 
fotokopieën, opnamen, of enige andere manier, zonder 
voorafgaande schriftelijke toestemming van het auteursteam.
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jaren de zomerlopen door tot een klein De derde loop brengt ons naar het dorp 
stukje in de herfst met de vermaarde van de “papvreters” ook wel de Hroe 
tocht tussen de Zeemeeuw en de Haas (Groede) genoemd, deze ronde is wat 
bij de barre tocht “Dwars door de meer recht toe recht aan, maar ieder 
Zwingeul” de ideale afsluiter van het zijn specialiteit waarbij de wind vanaf 
zomerseizoen en de start en verbinding zee in de polder, in combinatie met de 
naar en van het winterseizoen, waar we route getrokken in een grindweg best 
vanaf nu weer al druk mee bezig zijn.lastig kan zijn. Daarna gaan we voor de 
Het is wederom een programma voor vierde zomerloop naar Sinte 
elk wat wils, met afstanden die voor Pier(Nieuwvliet), gemoedelijk en 
iedereen een uitdaging op zich zijn.gezellig starten en finishen in het 
Wederom zijn wij als vereniging erg blij dorpshart van deze toeristische kern, 
dat we ook weer deze maal de een mooie route over een 
Rabobank Zeeuws Vlaanderen als karakteristieke boomdijk in ons Landje 
hoofdsponsor bereid hebben gevonden, apart. De voorlaatste zomerloop brengt 
maar even blij zijn wij met de, in de ons naar Suusande (Zuidzande) dorp 
meeste gevallen trouwe sponsoren die van de Zevendraaiers en al jaren 
onze vereniging een warm hart domicilie van onze voorzitter, voor een 
toedragen. Zonder deze geldelijke steun rondje Akkerput. De finale brengt ons 
en zonder de vele vrijwilligers binnen naar onze trouwe sponsor ons 
onze vereniging zijn deze activiteiten clubgebouw, Standpaviljoen de 
niet te organiseren.Zeemeeuw, op de grens van Cadzand-

Bad en Retranchement, tussen zee en 
Met sportieve groetland. We trekken evenals voorgaande 
Namens de 
SPOC 
AV De Wielingen

Wim 

 (Genieten)² 

Huigh



Therapeuten :
Rin k  d e Hou ck
Jean n in e Jan sen

Led elp le in  2
4 5 0 1  BM 

 OOSTBURG
0 1 1 7  -  4 5 4 0 0 0

  - fysiotherapie 
    - sporttherapie
      - manuele lymfedrainage
        - bekkenbodemreëducatie
          - osteopathie
             - medische f itness
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er Zomerlopen: slechts mogelijk door de inzet van talloze vrijwilligers. 
Dé kurk waarop elk jaar de serie zomerlopen drijft.
Mensen die vooraf organiseren, de rayonhoofden, de mensen van het 
inschrijven en het maken van de uitslagen. De verkeersregelaars, 
aangevers van het koele drankje, speaker Fred en de juryleden bij de finish. 
Al jarenlang is Jan Lucieer een vaste waarde aan de finish. Gewapend met 
potlood, stopwatch en een rechtvaardige blik verzorgt hij voor de atleten 
de echte feiten. Maar dat niet alleen. Ook op ander terreinen is hij actief.
Én lid/stamvader van een echte AVdeW-familie. Vrouw Marian in het 
verleden bestuurlijk actief en loopster van het eerste uur. Dochter Suzan 
gepassioneerd als jeugdtrainster en 4 kleinkinderen vol inzet actief.
Reden voor reporter Theo om daar ´verhaal te halen´.

Aan het woord ...
foto´s: Tekst10

Dus 7 vragen op een rij 



&
rodeleeuw@zeelandnet.nl

    www .rodeleeuw .nl

Dorpsplein 13  Zuidzande
               0117- 452002

de R ode Leeuw
Restaurant 

ü   voor uw woorden : ü   voor uw getallen : ü   voor bijles : 
Ik werk met al uw Rekenen, 

boekjes, folders, e.d.  getallen en reken- economische vakken en 
( mogelijk inclusief opdrachten. wiskunde 
drukwerk ) (Individuele aandacht)

Teksten, feestgidsen, 

voor woord & getal

v.o.f. van de Veire - Huigh      Kvk-nr.:  54280796      

Ronald van de Veire                                     
 

4501 GT  OOSTBURG
Uranus 15

0117 - 720017
06 - 23629480
tekst10@zeelandnet.nl
www.tekst10.nl

Tel:       
GSM:   
E-mail: 
Internet:

aakvanuwadvertente?
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De technische kennis
komt van pas

Akkerbouwer
recreatie-ondernemer

1.  Jan, we kennen je vooral van 
aan de finish, maar stel Jan Lucieer 
eens nader voor... Mijn naam is Jan 
Lucieer, geboren op 27-8-1955 te 
Nieuwvliet. 
Ik ben gehuwd met Marian en we hebben 
samen 2 kinderen en 6 kleinkinderen. 
Onze dochter Suzan is tegenwoordig weer 2.  Hoe ben je in het vrijwilligerskorps van 
trainer bij de Wielingen en 4 van onze AV de Wielingen verzeild geraakt ?
kleinkinderen zijn als sporter actief bij Hoewel ik zelf nooit veel sportieve ambitie 
De Wielingen. heb gehad, ben ik op een gegeven 
(Dat zijn 7 leden van AV de Wielingen) moment toch bij De Wielingen betrokken 
Mijn beroep is uiteindelijk akkerbouwer/ geraakt. Mijn kinderen waren lid van De 
recreatie-ondernemer geworden. Wielingen en Marian was als 
Dit alles na een elektro-technische penningmeester en loopster actief. 
opleiding. Dit is in mijn dagelijks leven We gingen regelmatig als supporter mee 
nog steeds een belangrijke factor. met de kinderen naar wedstrijden. 
Deze vergaarde kennis komt bijna Toen gebeurde dus, wat nu heden ten 
dagelijks van pas. Ook bij de Wielingen dage nog steeds gebeurt, nl. wegens 
weten ze me te vinden als er iets aan de chronisch tekort aan vrijwilligers kreeg ik 
geluidsinstallatie of tijdklok gedaan een potlood in de handen gedrukt, met 
moet worden. verzoek op te schrijven wie er finishte. 



verzekeringen

               hypotheken

                              pensioenadvies

                                           financieringen

Voorstraat 16,               4503 BJ Groede
Leeuwenlaan 38,          4532 AG Terneuzen
Fax. 0165-303153          Tel.: 0165-309100

Univé "Het Zuiden" U.A.



5.  Beschrijf je eigen sportieve prestaties en 
ambities eens 
Mijn eigen sportieve ambities reiken niet veel 
verder dan het volgen van de Vlaamse 
voorjaar klassiekers en de Tour de France.

6.  In 2014 moest je het voor het eerst de 
binnenkomsten registreren zonder je trouwe 
gezellin Sonja (van Waes). 
Hoe anders was het ?
Wat Sonja betreft, we waren natuurlijk een 
goed geolied team. We wisten precies wat 

4.  Wat is je mooiste of meest we aan elkaar hadden. Ook de rol die Fred 
bijzondere/bizarre herinnering aan de Rabout hierin speelt mag niet vergeten 
Zomerlopenreeks? worden. We staan met z`n drieën aan de 

finish en helpen elkaar met het tot een goed 
De meest bizarre herinnering die ik heb, was einde brengen van de uitslag. 
dat een zomerloopje in Nieuwvliet is afgelast Het werken met een ander als collega-jurylid 
na een blikseminslag vlak bij de finish. brengt natuurlijk uitdagingen met zich mee, 
Een boom vlakbij werd geraakt, en mensen 
die een paraplu in de hand hadden op het 
moment van de inslag, hadden last van 
een pijnlijke arm. Achteraf gezien hebben 
we daar allemaal heel veel geluk gehad.
Verder is het een keer voorgekomen dat 
de klassering die ik als jury aankomst 
gedaan heb voor de rechtbank geëindigd 
is. Ter geruststelling, dit was niet bij een 
zomerloopje.
Verder komt het wel eens voor dat atleten 
in het heetst van de strijd soms iets te veel 
zeggen. Nadat ze weer een beetje tot rust 
zijn gekomen, hebben ze spijt en komen ze 
meestal hun excuus aanbieden.

Sorry

Technisch & 
jurerend actief
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